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Situé a Saint-Xandre, commune limitrophe de

La Rochelle, l'internat s'inscrit au cceur du Projet
Educatif de I'ensemble scolaire et a pour vocation
d'accompagner le jeune et de l'aider

a se construire.

> Par I'apprentissage de I'autonomie

> dans la gestion du travail scolaire.

Le travail personnel s'effectue dans une salle d'étude en
présence d'un adulte pour tous les niveaux (une salle par
cycle). Le surveillant est chargé de faire respecter le silence,
de controler le cahier de textes et le carnet de correspondance,
d'aider éventuellement les éléves... En aucun cas, il ne fait
a la place de I'éleve. Bien au contraire, il I'aide a se prendre
progressivement en charge. Un contact entre I'internat et les
professeurs principaux permet un meilleur suivi.

> dans la gestion de sa chambre (ou petit dortoir pour les plus
jeunes) dont chaque éléve est chargé de veiller a la propreté
etalordre.

> dans le choix des activités. Lorsque le travail est fini, le jeune
peut participer a un club : échecs, théatre, emprunt d'un livre
a la hibliotheque, recherches sur le net, télévision, baby-foot,
billard etc pendant les temps de détente.

> Par le partage d’une vie collective

Les regles établies permettent de prendre conscience que la
liberté d'expression n'a de limites que dans le respect de chacun
et 'harmonie du groupe. Des horaires trés précis sont établis et
chacun doit les suivre sans fantaisie : heures de permanence, de
moment de détente, de coucher.

L'expérience de la vie collective permet a chacun de prendre
conscience du hien étre d’un climat serein obtenu gréce a la poli-
tesse, a la tolérance, a 'acceptation et au respect de l'autre.
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> Par la recherche d’un équilibre entre détente,
apprentissage scolaire et « culture »

L'efficacité acquise dans la gestion du travail scolaire doit permet-
tre & l'adolescent de se donner de réels moments de détente en
participant aux activités sportives du mercredi apres-midi ou en
partageant avec les autres les loisirs proposés en soirée. Les dis-
positions intellectuelles seront d'autant plus grandes que le jeune
sera physiquement épanoui et détendu.

Vivre & l'internat peut étre parfois un choix douloureux (éloigne-
ment de la cellule familiale, difficulté de vie en collectivité) qu'il est
nécessaire d'optimiser pour se donner tous les moyens de réussir
au mieux son « devenir ».

Déroulement pratique de la journée
pour un interne

A lissue de la journée de cours, aprés avoir goQté, les internes
rejoignent Saint-Xandre en bus de ville, sous la responsabilité des
surveillants d'internat et n'en repartent que le lendemain matin a
8 heures.

La soirée est partagée entre un temps de travail personnel, le
diner, un moment de détente puis le coucher a une heure permet-
tant d'étre « frais et dispos » le lendemain.

Les internes arrivent le lundi matin pour la premiere heure de
cours, ils repartent le vendredi apres la derniere heure de cour. Les
bagages sont déposés dans les lieux indiqués. L'Etablissement
fournit & chaque éléve, en début d'année, une carte de transport
qui est rechargée tous les mois au niveau de l'internat.

Etablissements catholiques d’enseignement associés a I’Etat par contrat






